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ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉH É¡àbÓYh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG

É`«`∏≤Y ÚbÉ``©`ŸG ∫É``Ø`WC’G äÉ`¡eCG øe á`æ«Y ió``d

ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH ÚjOÉ©dGh

¢ûîH ¬W IÒeCG .O

iô≤dG ΩCG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG - áeôµŸG áµe
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¢ûîH IÒeCG .O ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉH É¡àbÓYh á`£ZÉ`°†dG IÉ`«◊G çGó``MCG

øe áæ«Y ió`d ÜÉÄàc’Gh ≥`∏≤dÉH É¡àbÓYh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG

ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH ÚjOÉ©dGh É«∏≤Y ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG

¢ûîH ¬W IÒeCG .O

iô≤dG ΩCG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG - áeôµŸG áµe

¢üî∏ŸG

≥∏≤dÉH É¡àbÓYh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ÚH ábÓ©dG ±ô©J ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG âaóg

á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH ÚjOÉ©dGh É«∏≤Y ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG øe áæ«Y iód ÜÉÄàc’Gh

(60)h ,ÚjOÉY ∫ÉØWC’ äÉ¡eCG (60) ø¡æe kÉeCG (120) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJh .ájOƒ©°ùdG

≥∏≤dG ¢SÉ«≤eh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£J ” óbh ,kÉ«∏≤Y ÚbÉ©e ∫ÉØWC’ äÉ¡eCG

¥hôØdG ád’ód "ä" QÉÑàNGh •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ΩGóîà°SÉHh .ø¡«∏Y ÜÉÄàcÓd ∂«H ¢SÉ«≤eh

IÉ«◊G çGóMCG OÉ©HCG ÚH áÑLƒeh ádGO ábÓY OƒLh á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG ;äÉ£°SƒàŸG ÚH

äÉ¡eCG áæ«Yh ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG áæ«Y iód ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG øe πc ÚHh á£ZÉ°†dG

á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG Éªc ,ÚjOÉ©dG ÒZ ∫ÉØWC’G

ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG øe πc ‘ ÚjOÉ©dG ÒZ ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ÚH

.á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCGh

.kÉ«∏≤Y ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G ,ÜÉÄàc’G ,≥∏≤dG ,á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG :á«MÉàØŸG äÉª∏µdG

Ω2006/11/5 öûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ  *                                                      Ω2006/5/17 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ *
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Abstract

The study aimed at identifying the relationship between pressing events 
in life as related to anxiety and depression in two samples of mothers- one of 
mentally retarded children and the other of normal children in Saudi Arabia. 
The sample consisted of 120 mothers, 60 were of normal children and the 
other 60 were of mentally retarded children. The Life Pressing Events Scale, 
Anxiety Scale, and Depression Scale were administered to the samples. Using 
appropriate statistical treatments involving t-tests and correlation coefficients,
findings indicated that there is a positive and significant correlation between
the dimensions of pressing life events and anxiety on the one hand and 
depression on the other in normal childrenʼs mothers and in mentally retarded 
childrenʼs mothers. Findings also showed statistically significant differences
between normal childrenʼs mothers and mentally retarded childrenʼs mothers 
on anxiety, depression and life pressing events.

Key words: life pressing events, anxiety, depression, mentally retarded children.

Life Pressing Events as Related to Anxiety and Depression
in a Sample of Mentally Retarded Childrenʼs Mothers

and Normal Childrenʼs Mothers in Saudi Arabia

Dr. Amira T. Bakhsh
College of Education

Umm Al-Qura University, KSA
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áeó≤e

äÉLQóH ∂dP ¿Éc ¿EGh ,äÉ©ªàéŸG  áaÉc ‘ á°Sƒª∏e IôgÉX IÉ«◊G  •ƒ¨°V âëÑ°UCG

,Égö†– áLQOh äÉ©ªàéŸG á©«ÑW É¡ªgCG ÚH øe πeGƒY IóY ähÉØàdG Gòg Oóëjh ,áJhÉØàe

OQGƒŸG IQófh ,OGôaC’Gh äÉ°ù°SDƒŸG ÚH ∫OÉÑàŸG OÉªàY’Gh πYÉØàdG Ió°T øe ∂dP ¬°VôØj Éeh

‘ Ò«¨àdG ∫ó©e áYöS ºXÉ©J ∂dòch ,ÉjGõŸGh OQGƒŸG ∂∏J øe ÖfÉéH RƒØ∏d ´GöüdG Ió°Th

öü©dG á«ª°ùàd  øjÒãµdG âYO áLQód  ,É¡«a IÉ«◊G §‰ ≈∏Y  ¬°VôØJ Éeh ,äÉ©ªàéŸG ∂∏J

äóZh ,öü©dG áª°S »g á«°ùØædG  •ƒ¨°†dG âëÑ°UCG ,‹ÉàdÉHh .•ƒ¨°†dG öü©H åjó◊G

,ó«≤©àdÉH õ«ªàJ ájöü©dG ÉæJÉ«ëa ,¬ÑæŒ øµÁ ’ á«fÉ°ùfE’G  IÉ«◊G ôgÉ¶e øe kÉ«©«ÑW kGô¡¶e

,õé©dÉH  ô©°ûj ¬JÉ«M πMGôe øe  á∏Môe …CG ‘ OôØdG π©éj  É‡  ,≥MÓàŸG ™jöùdG Ò«¨àdGh

Éª«°S ’h ,≥∏≤dGh ôJƒàdGh •ÉÑME’ÉH Qƒ©°ûdG ájód OGOõj ‹ÉàdÉHh ,äGÒ«¨àdG √òg º¡a ΩóYh

.á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP ∫ÉØWC’G AÉHBG iód

 Behle &؛Lee, 1988; Miles; 1986) äÉ°SGQódG  øe ójó©dG èFÉàf  äQÉ°TCG ó≤dh

 Gô£N ¿ƒ∏µ°ûj Úbƒ©ŸG ∫ÉØWC’G ¿CG ¤EG  (Akers, 1991; Rodriguer & Murphy, 1997
,»°üî°ûdG ÜÉÄàcÓd á°VôY ÌcCG äÉ¡eC’G A’Dƒg ¿CGh ,º¡JÉ¡eCG iód É©ØJôe É≤∏bh É£¨°Vh

É¡d ¿ƒµj πØ£dG ábÉYEG ¿CGh ,•ƒ¨°†dG øe á«dÉY áLQO øe ÚfÉ©jh á«dÉ©ØfG πcÉ°ûe ø¡jódh

¿CÉ°ûH ≥∏≤dGh ,á°UÉÿG ájÉYôdGh ,á∏jƒ£dG ábÉYE’G ÖdÉ£Ÿ øjódGƒdG IOÉ©°S ≈∏Y á«°ùµY èFÉàf

.AÉæHC’G πÑ≤à°ùe

 πµ°ûj ¥ƒ©ŸG πØ£dG ¬°SQÉÁ …òdG πµ°ûŸG ∑ƒ∏°ùdG ¿CG  (Miles, 1986) õ∏«e ÚH Éªc

Qƒ©°T Ö°ùM iôNC’ IöSCG øe ≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G áLQO ∞∏àîJh ,øjódGƒdG ≈∏Y GÒÑc É£¨°V

.ábÉYE’G áLQóH IöSC’G √òg

iODƒJ Gòd ,á«LQÉNh á«∏NGO äGÒ¨J ¤EG Ò°ûJ á«Ñ∏°ùdG É¡Wƒ¨°Vh IÉ«◊G çGóMCG âfÉc ÉŸh

É¡«a ÉÃ á«LQÉÿG çGóMC’G πã“ iôNCG IQÉÑ©Hh ,OôØ∏d Iôªà°ùeh IOÉM á«dÉ©ØfG äÉHÉéà°SG ¤EG

á«∏NGódG çGóMC’G πãe ∂dP ‘ kÉWƒ¨°V ájöSC’G äÉaÓÿGh »Ä«ÑdG çƒ∏àdGh πª©dG ±hôX

øe á`æ«Y ió`d ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉH É¡àbÓYh á`£ZÉ`°†dG IÉ`«◊G çGó``MCG

ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH ÚjOÉ©dGh É«∏≤Y ÚbÉ©`ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG

¢ûîH ¬W IÒeCG .O

iô≤dG ΩCG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG - áeôµŸG áµe

¢ûîH IÒeCG .O ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉH É¡àbÓYh á`£ZÉ`°†dG IÉ`«◊G çGó``MCG
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,º«gGôHEG)  ájQhódG  á«fƒeô¡dG äGÒ¨àdG hCG ≥∏≤dG  hCG ¢VôŸÉH áHÉ°UE’Éc ájƒ°†©dG äGÒ¨àdG  hCG

øe ±Éc  Qób ≥«≤ëàd á¡LGƒe Ö«dÉ°SCG ¤EG  êÉà– •ƒ¨°†dG √ògh  .(119¢U ,1998

äÓµ°ûŸG ióMEG πãÁ É‰EG IÉ«◊G øY É°VôdG Ωó©H ¢SÉ°ùME’G ¿EG :∫ƒ≤dG øµÁ Éªc ,É°VôdG

Gòg ‘ á°UÉN ,á°UÉN áØ°üH º¡JÉ¡eCGh áeÉY áØ°üH ÚbÉ©ŸG öSC’ ¢ù«dh ,∫É«LC’G πµd áeÉ¡dG

.¬≤aGƒJh OôØdG á«°üî°T ≈∏Y IôKDƒŸG á£ZÉ°†dG çGóMC’ÉH ºMOõŸGh ,Üô£°†ŸG öü©dG

ÜGô£°V’G hCG »°ùØædG  AGƒ°ùdG øe πµH ¬àbÓY ‘  á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG Ωƒ¡Øe »≤d ∂dòd

ÚH á∏°üdG RÈJ »àdG äÉ°SGQódG IÒNC’G áfhB’G ‘ äójGõJ ó≤a ,Ú°SQGódG øe GÒÑc ÉeÉªàgG

∫hÉæàJ »àdG ∂∏J ΩCG ,ó≤ØdÉc á«°ù«FQ çGóMCÉH – á≤∏©àŸG ∂∏J AGƒ°S – á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG

.(1991 ,áeÓ°S) á«°ùØædG IÉfÉ©ŸG ∫Éµ°TCG ÚHh – Ió°Th É©bh πbCG kÉWƒ¨°V

 G kÒKCÉJ ∑Éæg ¿CG ¤EG  (Johnson & Sarason, 1986) ¿ƒ°SGQÉ°Sh ¿ƒ°ùfƒL QÉ°TCG  ó≤a

GRÉHƒc ÚH Éªc .OôØ∏d  á«Lƒdƒ«°ùØdGh á«°ùØædG ∞FÉXƒdG ≈∏Y á£ZÉ°†dG  IÉ«◊G çGóMC’

çGóMCG ∑GQOEG ÚH áÑLƒeh ádGO ábÓY OƒLh (Kobasa & Puccetti, 1983)  â«cƒHh

OÉ≤àaGh IófÉ°ùŸG OÉ≤àaG ¿CG ¤EG GQÉ°TCG Éªc ,ÜÉÄàc’Gh »ª°ù÷G ¢VôŸG ÚHh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G

Ió°Th iƒà°ùe øY ô¶ædG ¢†¨Hh ,»ª°ù÷G ¢VôŸGh ÜÉÄàc’ÉH ¿É£ÑJôj á«°ùØædG áHÓ°üdG

¿CG Éªc ,áHÓ°U πbC’G øe É°Vôe πbCG á«°ùØædG  áHÓ°üdG ‘ ≈∏YC’G ¢UÉî°TC’G ¿EÉa  •ƒ¨°†dG

‘ •ƒ¨°†dG ôKCG øe ájÉbƒ∏d IöSC’G øe IófÉ°ùŸG ÖfÉéH ΩÉg ôKCG É¡d  AÉ°SDhôdG øe IófÉ°ùŸG

.πª©dG

 πYÉØàJ á«°ùØædG áHÓ°üdG ¿CG  (Ganellen & Blaney, 1984) ÊÓHh  Ú∏«fÉL ô¡XCGh

IófÉ°ùŸG ¿CG Éªc ,OôØdG ≈∏Y •ƒ¨°†dG ™bh IóM øe ∞ØîJ  »c á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸG ™e

≈∏Y ¬JQób øeh ,á«ªgC’Gh áª«≤dÉH OôØdG Qƒ©°T øe ójõJh ,á«°ùØædG QOÉ°üŸG …ƒ≤J á«YÉªàL’G

ÖLƒe •ÉÑJQG OƒLh ¤EG GQÉ°TCG Éªc ,•ƒ¨°†dG á¡LGƒe ‘ ÉMÉ‚ ÌcCG ¬∏©éj É‡ ;…óëàdG

™e π≤J ábÓ©dG √òg ¿CG ’EG ,á©eÉ÷G äÉÑdÉW iód ÜÉÄàc’G ÚHh •ƒ¨°†dG  ∑GQOEG ÚH ∫GO

.•ƒ¨°†dG ™bh øe ¿ÉØØîj øjò∏dG á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸGh á«°ùØædG áHÓ°üdG OƒLh

 â«cƒHh GRÉHƒc ™e (Holahan & Moos, 1985) ¢Sƒeh ¿Ég’ƒg øe πc ≥ØJG óbh

≈∏Y OôØdG óYÉ°ùJ á«YÉªàLGh á«°ùØf äGÒ¨àe ∑Éæg ¿CG ‘ (Kobasa & Puccetti, 1983)
ájöSC’G áÄ«ÑdG ¿CG ¤EG GQÉ°TCG å«M ,•ƒ¨°†∏d ¬°Vô©J ºZQ á«°ùØædGh á«ª°ù÷G ¬àë°üH ®ÉØàM’G

™«é°ûàdGh ºYódGh ,ôYÉ°ûŸGh …CGôdG øY ÒÑ©àdG ájôMh ∂°SÉªàdGh Ö◊Gh A±ódÉH º°ùàJ »àdG

Éªc ,ÉHÉÄàcG πbCGh á¡LGƒŸG ≈∏Y IQóbh á«∏YÉah áHÓ°U ÌcCG OôØdG π©Œ •ƒ¨°†∏d ¢Vô©àdG AÉæKCG

,á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸGh á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH Ébhôa ∑Éæg ¿CG ¤EG GQÉ°TCG

IófÉ°ùª∏d É«©°S  ÌcCG AÉ°ùædG Éªæ«H ,AÉ°ùædG øe  áHÓ°U  ÌcCGh ,¢ùØædÉH á≤K ÌcCG ∫ÉLôdÉa

.•ƒ¨°†dG á¡LGƒe ‘ á«YÉªàL’G
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18´ƒf πc ‘ ájhGõdG ôéM øY IQÉÑY ≥∏≤dG ¿CG ¤EG øjƒ°S OQÉ°ûàjQ Ò°ûj ôNBG ÖfÉL ≈∏Y

¬àeÓ°Sh  OôØdG øeCG Oó¡àj …òdG  ô£ÿÉH  kGôjòf  √OƒLh »æ©jh  É«LƒdƒKÉHƒµ«°ùdG ´GƒfCG  øe

ƒg ¬fCG Éªc ,´Göü∏d ÖMÉ°üe ôeCG ƒgh É°VôdGh IOÉ©°ùdÉH ¬°SÉ°ùMEGh ¬JGòd √ôjó≤Jh á«°ùØædG

.(79¢U ,1979 ,OQÉ°ûàjQ) á«Lƒdƒ«°ùa äÉÑMÉ°üÃ §ÑJôe ¬JGP

≥∏©àj ,≥∏≤∏d Úeƒ¡Øe ∑Éæg ¿CG ¤EG (39¢U ,1993¿ÉªãY ‘ ¬«dEG QÉ°ûŸG) πJÉc Ò°ûjh

OôØ∏d çó– á«dÉ©ØfG ádÉM øY É°ûæj ƒgh State of Anxiety ádÉ◊G ≥∏≤H É¡æe ∫hC’G Ωƒ¡ØŸG

 Trait of Anxiety ≥∏≤dG áª°S ƒ¡a ÊÉãdG Ωƒ¡ØŸG ÉeCG ,áàbDƒeh Ió°ûdG áJhÉØàe É¡fCG É¡àØ°U øeh

∞bGƒe øe ¬d ¢Vô©àj Ée ƒëf áHÉéà°S’G ¤EG π«ŸGh OôØdG iód ≥Ñ°ùŸG OGó©à°S’G ¤EG Ò°ûj ƒgh

.¬jód ≥∏≤dG iƒà°ùe ´ÉØJQG ¤EG …ODƒj É‡ √Oó¡J

äÉbÓ©dG  ‘ kÉHGô£°VG ¢ùµ©j ÜÉÄàc’G  ¿CG ≈∏Y (30¢U ,1997) á©«HôdG ócDƒj Éªc

∂dòch ,¢ùØædÉH á≤ãdG ¿Gó≤ØH IÒÑc áLQóH §ÑJôj ¬fCG Éªc ,OGôaCÓd á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸGh

 ÚÑÄàµŸG ¿CG (Anderson, 2000, p.96) ¿ƒ°SQófCG Qô≤jh .á«°ùØædG IóMƒdÉH Qƒ©°ûdÉH

QOÉ°üe ¿hó≤àØjh ,º¡°ùØfCG øY ÒÑ©àdG ¿ƒæ°ùëj  ’h º¡H Ú£«ëŸÉH º¡JÉbÓY ¿hó≤àØj

π«°üëàdG äGQÉ¡e ‘ ∞©°Vh ,º¡JGhòd á«≤aGƒJÓdG º¡Jô¶f ÖfÉL ¤EG ,á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸG

ádõ©dG ∫Éµ°TCG øe kGÒãc ¿ƒ©bƒàjh ,º¡∏Ñ≤à°ùeh º¡JGhòd áÑdÉ°ùdG QÉµaC’G øjƒµJh ,º¡jód

 º«¶æJ ‘ á«dÉ©a πbCG ÚÑÄàµŸG ¿CG (Bandura, 1991, p. 249) GQhófÉH iôj Éªc .á«YÉªàL’G

.äGòdG §Ñ°V ¿Gó≤ah ,¢ùØædÉH á≤ãdG ¢VÉØîfG ¤EG ÜÉÄàc’G …ODƒj ∂dòc ,äGòdG

¢û«©f …òdG öü©dG á©«Ñ£d Gô¶f É¡JóM OGOõJ á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ¿CG ≥Ñ°S É‡ í°†àj

ájôb ⁄É©dG π©L …òdG »LƒdƒæµàdGh  »ª∏©dG Ωó≤àdG ‘ á≤MÓàŸG á©jöùdG äGÒ¨àdGh ,¬«a

ÚH øeh ,OôØ∏d á«°ùØædG ádÉ◊G ≈∏Y ôKDƒJ ¿CG É¡fCÉ°T øe çGóMC’G √òg ¿CG Éªc ,IóMGh á«fƒc

.ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCÉH ôKCÉàJ ¿CG øµÁ »àdG äGÒ¨àŸG √òg

ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG øY ÉæKó– GPEG ¬dhÉæJh ¬d ¢Vô©àdG å«M øe á«ªgCG ôeC’G OGOõjh

øe ÒãµdG óæY áÄ«°S á«°ùØf ádÉMh ÜGô£°VG øe IöSC’G ‘ ¥É©e ¢üî°T OƒLh ¬ÑÑ°ùj ÉÃ É«∏≤Y

IöSC’G Ò¨j Ée IOÉY IöSC’G ‘ ¥É©e πØW OƒLh ¿CG ¤EG (1996) ∑ÉL QÉ°TCG å«M ,äÉ¡eC’G

Ö°†¨dGh πeC’G  áÑ«Nh áeó°üdÉH AÉæHC’Gh AÉHB’G ÜÉ°üj ó≤a ;¥ôW Ió©H á«YÉªàLG IóMƒc

.πØ£dG Gòg πãe OƒLƒd π©a Oôc IÒ◊Gh ÖfòdÉH Qƒ©°ûdGh ÜÉÄàc’Gh

IÉ«◊G çGóMCG ÚH ábÓ©dG ±ô©J ¤EG  ±ó¡J »àdGh á«dÉ◊G á°SGQódG á∏µ°ûe â©Ñf Gò¡dh

áæ«Yh É«∏≤Y ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG øe áæ«Y iód ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG øe πc ÚHh á£ZÉ°†dG

.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG øe

¢ûîH IÒeCG .O ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉH É¡àbÓYh á`£ZÉ`°†dG IÉ`«◊G çGó``MCG
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á°SGQódG á∏µ°ûe

 áØ∏à äÉHÉéà°SÉH ¬LGƒJ á«JÉ«◊G çGóMC’G ¿CG (Dohrenwend, 1981) óæjƒfôghO ôcòj

á«YÉªàL’Gh á«°üî°ûdG πeGƒ©dG øe áYƒª› ¤EG ™LôJ äÉaÓàN’G √ògh ,OGôaCÓd áÑ°ùædÉH

.ôNB’G øY Oôa πc É¡H õ«ªàj »àdG

CGóH É‰EGh ,á«fóÑdG ¢VGôeC’ÉH ¬àbÓY óM óæY §≤a ∞≤j ⁄ IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°V ´ƒ°Vƒeh

IOó©àŸG çƒëÑdG ∫ÓN øe kÉë°VGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’Gh ≥aGƒàdG ∫É› ‘ ÚãMÉÑdG ΩÉ¡°SEG

»ÁOÉcC’G iƒà°ùŸG ¢VÉØîfGh •ƒ¨°†dG  √òg ÚH ábÓY OƒLh í°†JG  ó≤a ,∫ÉéŸG Gòg ‘

 ábÓYh (Fontana & Dovidi, 1984)  »°SGQódG  ≥aGƒàdGh  (Egelaned, 1981) OGôaCÓd

 äGQóîŸG »WÉ©Jh (Vaux & Ruggier, 1983) I’ÉÑeÓdGh ∫ÉªgE’G Ò¨àÃ •ƒ¨°†dG

.(Feeiner, 1984) »YÉªàL’G ÜÉë°ùf’Gh ÜÉÄàc’Gh (Hunt, 1992)
ádÉ◊G ¿EG å«M ,á«°ùØædG º¡àdÉ◊ É©ÑJ á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dÉH ºgôKCÉJ áYöS ‘ ¿ƒØ∏àîj OGôaC’Gh

,á«ª°ù÷Gh á«°ùØædG äÉHGô£°V’Gh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ÚH ábÓ©dG §°SƒàJ OôØ∏d á«°ùØædG

 •ƒ¨°V äGÒKCÉJ ¿CG Éª¡à°SGQO ∫ÓN øe (Beck et al., 1981) ¿hôNBGh ∂«H ∂dP ócDƒjh

§ÑJôJ á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ¿CGh ,á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸG ¿Gó≤a ¤EG Oƒ©j OGôaC’G ≈∏Y IÉ«◊G

.ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG áª°S πãe á«°üî°ûdG ÖfGƒL ¢†©ÑH É«HÉéjG

 ÚH  áÑLƒeh ádGO ábÓY ∑Éæg ¿CG (Billngs & Moos, 1984) ¢Sƒeh õéæ«∏«H ÚHh

çGóMC’G ™bh øe ∞ØîJ á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸG ¿CG Éªc ,á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCGh ÜÉÄàc’G

√OÉ≤àYGh OôØdG ∑GQOEG ióe ≈∏Y ∞bƒàj á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸG ÒKCÉJ øµdh OôØdG ≈∏Y á£ZÉ°†dG

áÑLƒe á«WÉÑJQG ábÓY OƒLh  ¤EG (1992) »£©ŸG  óÑY π°UƒJh .ºYódG ájÉØch Iƒb ‘

,≥∏≤dG ,á«JÉeƒ°Sƒµ«°ùdG :áµ«æ«∏µdG á«°VôŸG ¢VGôYC’G IóM IOÉjRh á©ØJôŸG •ƒ¨°†dG  ÚH

OƒLhh .»∏«∏dG ¥QC’G ,¢VôŸG ºgƒJ ,ÉjÒà°ù¡dG ,…ô¡≤dG ÜÉ°ü©dG ,ÉjƒfGQÉÑdG ,ÜÉÄàc’Gh

á«µ«æ«∏µdG ¢VGôYC’G ‘ á°†ØîæŸG •ƒ¨°†dG ihPh á©ØJôŸG •ƒ¨°†dG ihP ÚH ádGO ¥hôa

ÜÉë°UCG  ÉeCG ,á«°VôŸG ¢VGôYCÓd IÉfÉ©e ÌcCG á©ØJôŸG •ƒ¨°†dG hhP ¿Éc å«M .á«°VôŸG

.á«°ùØædG áë°ü∏d π°†aCG iƒà°ùe ‘ GƒfÉµa á°†ØîæŸG •ƒ¨°†dG

:á«dÉàdG ä’DhÉ°ùàdG ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG á∏µ°ûe ójó– øµÁ Ωó≤J Ée ™e ÉbÉ°ùJGh

ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ÚH á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ‘ ¥hôa óLƒJ πg :∫hC’G ∫GDƒ°ùdG

?ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh

∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ÚH ≥∏≤dG áLQO ‘ ¥hôa óLƒJ πg :ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG

?ÚjOÉ©dG

äÉ¡eCGh ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ÚH ÜÉÄàc’G áLQO ‘ ¥hôa óLƒJ πg :ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG

?ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G
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20ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG øe πc ÚHh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ÚH ábÓY óLƒJ πg :™HGôdG ∫GDƒ°ùdG

?ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG áæ«Y iód

ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG øe πc ÚHh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ÚH ábÓY óLƒJ πg :¢ùeÉÿG ∫GDƒ°ùdG

?ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG áæ«Y iód

á°SGQódG ¢Vhôa

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y á°SGQódG ¢Vhôa áãMÉÑdG âZÉ°U

 äÉ¡eCG ÚH á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ :∫hC’G ¢VôØdG

.ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh Úbƒ©ŸG ∫ÉØWC’G

 ∫ÉØWC’G  äÉ¡eCG ÚH ≥∏≤dG áLQO ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ :ÊÉãdG ¢VôØdG

.ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh Úbƒ©ŸG

 ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ÚH ÜÉÄàc’G áLQO ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ :ådÉãdG ¢VôØdG

.ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh Úbƒ©ŸG

 ≥∏≤dG øe πc ÚHh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ÚH áÑLƒeh ádGO ábÓY óLƒJ :™HGôdG ¢VôØdG

.Úbƒ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG áæ«Y iód ÜÉÄàc’Gh

 ≥∏≤dG øe πc ÚHh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ÚH áÑLƒeh ádGO ábÓY óLƒJ :¢ùeÉÿG ¢VôØdG

.ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG áæ«Y iód ÜÉÄàc’Gh

á°SGQódG á«ªgCG

∂dP í°†àjh ,¢ùØædG º∏Y çGôJ ‘ Iõ«ªàe áfÉµe IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°V ´ƒ°Vƒe πàëj

hCG á«fóÑdG ¢VGôeC’ÉH á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ábÓ©H á°UÉÿG AGƒ°S çÉëHC’G Oó©J ∫ÓN øe

.á«∏≤©dG äÉHGô£°V’Gh ≥aGƒàdGh á«°ùØædG äGÒ¨àŸÉH á≤∏©àŸG ∂∏J

OGóYEGh ôjƒ£J ‘ »FGôLEG πµ°ûH º¡°ùJ ób á°SGQódG √òg É¡H êôîJ »àdG èFÉàædG ¿CG Éªc

É¡JóM  øe  ∫ÓbE’Gh  ,•ƒ¨°†dG ó°V Ú°üëàdÉH á°UÉÿG  äÉLÓ©dGh èeGÈdG øe ÒãµdG

¢VôY óM óæY §≤a ∞≤j ’ IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°V ´ƒ°Vƒe á°SGQód …ó°üàdÉa ,É¡JQƒ£Nh

º«ª°üJ ‘ É¡æe á«FGôLE’G IOÉØà°S’G ¤EG √RhÉéàj É‰EGh ,äÉ°SGQó∏d á«Ø«µdGh á«ªµdG äGöTDƒŸG

.á«ÑjQóàdGh á«LÓ©dGh ájOÉ°TQE’G èeGÈdG OGóYEGh

 åëÑdG ¿CG (Mahoney, 1997) ≈fƒgÉeh (Rash, 1997) ¢TGQ øe πc ÚH ôNBG ÖfÉL øe

»¨Ñæj ¿É°ùfE’G ≈∏Y ÉgQÉKBGh É¡H á£ÑJôŸG á«°ùØædG •ƒ¨°†dGh IÉ«◊G çGóMCG ∫É› ‘ á°SGQódGh

.»ÑjôéàdG åëÑdG ∂dòch (ájô¶ædG) á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ôªà°ùJ ¿CG Öéjh πH ∞bƒàJ ’CG

¢ûîH IÒeCG .O ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉH É¡àbÓYh á`£ZÉ`°†dG IÉ`«◊G çGó``MCG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

á°SGQódG äÉë∏£°üe

 á«dÉ©ØfG áHÉéà°SG ¤EG iODƒj ¿CG ¬fCÉ°T øe »LQÉN hCG »∏NGO Ò¨J …CG :á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG

‘ kÉWƒ¨°V ájöSC’G äÉYGöüdGh πª©dG É¡«a ÉÃ á«LQÉÿG çGóMC’G πã“h ,Iôªà°ùeh IOÉM

äGÒ¨àdG hCG ¥QC’G hCG ¢VôŸÉH áHÉ°UE’Éc ájƒ°†©dG äGÒ¨àdG hCG á«∏NGódG çGóMC’G πãe ∂dP

.(119 ¢U ,1998 ,º«gGôHEG) ájQhódG á«fƒeô¡dG

¢SÉ«≤e ≈∏Y ΩC’G É¡«∏Y π°ü– »àdG á«∏µdG áLQódÉH É«FGôLEG á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ±ô©Jh

.á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG

¢VGôYCG ‘ ióÑàJ á«JGP á«fGóLh IÈN ¬fCÉH (26 ¢U ,2000) ìÉàØdGóÑY ¬aô©j :ÜÉÄàc’G

,á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ¥ÉgQE’Gh OOÎdGh äGòdG AGóf ‘ áÑZôdGh π°ûØdÉH Qƒ©°ûdGh ΩDhÉ°ûàdGh ¿õ◊G

…CG ∫òH ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ,äGòdG á«gGôch ÖfòdG ôYÉ°ûeh  ,»YÉªàL’G ÜÉë°ùf’Gh

.ó¡L

ÜÉÄàc’G ¢SÉ«≤e ≈∏Y ΩC’G É¡«∏Y π°ü– »àdG á«∏µdG  áLQódÉH É«FGôLEG ÜÉÄàc’G ±ô©jh

.á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG

 á«°ùØf ¢VGôYCG ôaGƒJ  ™e »Yƒ°Vƒe QÈe ¿hO øeõe ±ƒN  ¬fCÉH  ≥dÉÿGóÑY ¬aô©j  :≥∏≤dG

.(337 ¢U ,2001 ,≥dÉÿGóÑY) ÒÑc óM ¤EG áªFGO ≈à°T á«ª°ùLh

áª°ùdG ≥∏b ¢SÉ«≤e ≈∏Y ¢UƒëØŸG É¡«∏Y π°üëj »àdG áLQódG ¬fCÉH É«FGôLEG ≥∏≤dG ±ô©jh

.á°SGQódG √òg ‘ Ωóîà°ùŸG

:É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe

á°SGQódG è¡æe

á°SGQódG á©«Ñ£d ¬àeAÓŸ »WÉÑJQ’G »Ø°UƒdG  è¡æŸG ≈∏Y  á«dÉ◊G á°SGQódG  äóªàYG

.É¡aGógCGh

á°SGQódG áæ«Y

§°SƒàÃ ,É«∏≤Y ÚbÉ©e  ∫ÉØWC’  kÉeCG (60)  ø¡æe  kÉeCG (120) øe á°SGQódG áæ«Y  âfƒµJ

 óbh .áæ°S  44^7 √Qób  …ôªY §°SƒàÃ ÚjOÉY ∫ÉØWC’ ÉeCG (60)h áæ°S (44^5) …ôªY

º«∏©àdG iƒà°ùeh .ôª©dÉc á«aGôLƒÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©H §Ñ°V áæ«©dG QÉ«àNG óæY áãMÉÑdG âYGQ

.(∞FÉ£dG á≤£æe) áeÉbE’G π ,(∫ÉjQ 2000) πNódG iƒà°ùe ,(§°Sƒàe º«∏©J ø¡∏c)

á°SGQódG äGhOCG

:á«dÉàdG äGhOC’G ≈∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG äóªàYG
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22(1999) ÒÿGƒHCGh OÉ°TQ OGóYEG øe IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°V ¢SÉ«≤e -1

.(2000) ìÉàØdG óÑY Öjô©Jh áªLôJ :ÜÉÄàcÓd Beck ∂«H áªFÉb -2

.(1992) ≥dÉÿG óÑY OGóYEGh Öjô©J ≥∏≤dG ¢SÉ«≤e -3

:π«°üØàdG øe A»°ûH äGhOC’G √òg øe IGOCG πµd ¢VôY »∏j Éª«ah      

IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°V ¢SÉ«≤e -1

:Éªg Ú°ù«FQ øjó©H øe ¿ƒµàj ƒgh ,¢SÉ«≤ŸG Gòg OGóYEÉH (1999) ÒÿGƒHCGh OÉ°TQ ΩÉb

á«Yôa ¥É°ùfCG á©HQCG ≈∏Y ÚYRƒe IQÉÑY (32) øe ¿ƒµàjh :á«LQÉÿG •ƒ¨°†dG :∫hC’G ó©ÑdG

áfÉµŸG ó≤a •ƒ¨°V ,äGQÉÑY (8) ájOÉ°üàbG •ƒ¨°V ,äGQÉÑY (8) ÆGôØdG âbh •ƒ¨°V :»g

.äGQÉÑY (8) á«∏FÉYh ájöSCG •ƒ¨°V ,äGQÉÑY (8) á«ªgC’Gh

 :Éªg Ú«Yôa Ú≤°ùf ≈∏Y áYRƒe IQÉÑY 18 øe ¿ƒµàjh á«∏NGódG •ƒ¨°†dG :ÊÉãdG ó©ÑdG

∂dòHh .äGQÉÑY (10)  á«°ùØf •ƒ¨°V  ,äGQÉÑY  (8) (ájƒ°†Y  ¢VGôeCG) á«ë°U •ƒ¨°V

 .IQÉÑY 50øe á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°U ‘ ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒµàj

¢SÉ«≤ŸG äÉÑK

âfÉch ñÉÑfhôc ÉØdCGh á«Ø°üædG áFõéàdG »à≤jô£H ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK ÜÉ°ùëH ¢SÉ«≤ŸG Gó©e ΩÉb

.(1) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc èFÉàædG

(1) ºbQ ∫hó÷G

ñÉÑfhôc ÉØdCGh á«Ø°üædG áFõéàdG »à≤jô£H ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK äÓeÉ©e

¢SÉ«≤ŸG Gó©e É¡H ΩÉb Éªc

OÉ©HC’G

á«Ø°üædG áFõéàdG á≤jô£H äÉÑãdG πeÉ©e

ñÉæHhôc ÉØdCG

¿hGôH ¿ÉeÒÑ°S¿ÉªàL

∫hC’G0^660^620^73

ÊÉãdG0^900^900^90

ådÉãdG0^720^720^81

™HGôdG0^800^800^80

¢ùeÉÿG0^760^760^84

¢SOÉ°ùdG0^810^810^79

∫ÉØWC’ kÉeCG (60) øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y äÉÑãdG ÜÉ°ùëH áãMÉÑdG âeÉb á«dÉ◊G á°SGQódG ‘h

èFÉàf (2) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh á«Ø°üædG áFõéàdGh ñÉÑfhôc ÉØdCG á≤jô£H  ÚjOÉYh  ÚbÉ©e

.∂dP

¢ûîH IÒeCG .O ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉH É¡àbÓYh á`£ZÉ`°†dG IÉ`«◊G çGó``MCG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

(2) ºbQ ∫hó÷G

ñÉÑfhôc ÉØdCGh á«Ø°üædG áFõéàdG »à≤jô£H ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK äÓeÉ©e

áãMÉÑdG ¬H âeÉb Éªc

OÉ©HC’G

á«Ø°üædG áFõéàdG á≤jô£H äÉÑãdG πeÉ©e

ñÉÑfhôc ÉØdCG

¿hGôH ¿ÉeÒÑ°S¿ÉªàL

∫hC’G0^670^660^74

ÊÉãdG0^880^870^89

ådÉãdG0^710^700^82

™HGôdG0^830^830^84

¢ùeÉÿG0^790^790^83

¢SOÉ°ùdG0^800^800^81

¢SÉ«≤ŸG äÉÑK äÓeÉ©e º«b ¿CG (2) ºbQ ∫hó÷G ‘ ¬«dEG QÉ°ûŸG π«∏ëàdG èFÉàf øe í°†àjh

.¢SÉ«≤ŸG äÉÑK ¤EG Ò°ûj É‡ ,á©ØJôe

¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U

‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,»∏eÉ©dG ¥ó°üdG á≤jô£H ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U ÜÉ°ùëH ¢SÉ«≤ŸG Gó©e  ΩÉb

.(3) ºbQ ∫hó÷G

(3) ºbQ ∫hó÷G

¢SÉ«≤ŸG Gó©e ¬H ΩÉb Éªc ¢SÉ«≤ª∏d »∏eÉ©dG ¥ó°üdG í°Vƒj

OÉ©HC’GäÉ©Ñ°ûàdGäÉ«cGÎ°T’G

ÆGôØdG âbh •ƒ¨°V -10^770^59

ájOÉ°üàbG •ƒ¨°V 20^730^54

á«ªgC’Gh áfÉµŸG •ƒ¨°V -30^860^75

á«∏FÉYh ájô°SCG •ƒ¨°V -40^780^60

(ájƒ°†Y) á«ë°U •ƒ¨°V -50^770^59

á«°ùØf •ƒ¨°V -60^770^59

3^65 :øeÉµdG Qò÷G

60^9 :øjÉÑàdG áÑ°ùf

äGQÉÑY øe (IOôØe) IQÉÑY  πµd ¥ó°üdG ÜÉ°ùëH áãMÉÑdG âeÉb á«dÉ◊G  á°SGQódG ‘h

Éª«a kÉ«FÉ°üMEG ádGO •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âfÉch ,»∏NGódG ¥É°ùJ’G ¥ó°U ≥jôW øY ¢SÉ«≤ŸG

.(4) ºbQ ∫hó÷ÉH í°Vƒe ƒg Éªc 0^05 ,0^01 ÚH
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24(4) ºbQ ∫hó÷G

áãMÉÑdG ¬H âeÉb Éªc ¢SÉ«≤ª∏d »∏NGódG ¥É°ùJ’G ¥ó°U í°Vƒj

IQÉÑ©dG ºbQ•ÉÑJQ’G πeÉ©eIQÉÑ©dG ºbQ•ÉÑJQ’G πeÉ©e

1**0^4726**0^80

2**0^5527**0^77

3**0^6628**0^62

4**0^7229**0^74

5**0^6530**0^58

6**0^6031**0^69

7*0^3432**0^79

8**0^6033**0^70

9**0^6534**0^64

10**0^6035**0^69

11**0^6236**0^61

12**0^5037**0^69

13**0^5138**0^71

14**0^6639**0^67

15**0^6040**0^66

16**0^6941**0^64

17**0^7242**0^72

18**0^5943**0^61

19**0^5544**0^69

20**0^6145**0^59

21**0^6246**0^62

22**0^6047**0^60

23**0^7248*0^33

24**0^8049*0^61

25**0^8150**0^75

0^01 óæY ádGO **      0^05 óæY ádGO *

¢SÉ«≤ŸG í«ë°üJ

çÓK) ójó°T :‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y çó◊G Ió°T Ö°ùM äÉjƒà°ùe áKÓãd kÉ≤ah ¢SÉ«≤ŸG íë°üj

á«∏µdG  áLQódG ìhGÎJ Gòg ≈∏Yh (IóMGh áLQO) ∞«©°V ,(¿ÉàLQO) §°Sƒàe ,(äÉLQO

.≈∏YCG óëc áLQO 150 ¤EG ≈fOCG óëc áLQO 50øe ¢SÉ«≤ª∏d

ÜÉÄàcÓdBeck∂«H áªFÉb -2

áYƒª› (21) øe ¿ƒµàJ å«M áªFÉ≤dG √òg Öjô©Jh áªLÎH (2000) ìÉàØdGóÑY ΩÉb

¢ûîH IÒeCG .O ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉH É¡àbÓYh á`£ZÉ`°†dG IÉ`«◊G çGó``MCG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

™HQCG ‘ Ió°ûdG Ö°ùëH êQóàJh ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG øe ¢Vô©H É¡æe πc ≥∏©àj ,äGQÉÑ©dG øe

Ωƒ≤jh ,äÉLQO  çÓKh ,ôØ°U ÚH  ìhGÎJ ,áYƒ°Vƒe  áLQO IQÉÑY πc QGƒéH ,äGQÉÑY

ìhGÎjh ,¬«∏Y ≥Ñ£æJ É¡fCG iôj »àdG IQÉÑ©∏d áYƒ°VƒŸG áLQódG  ∫ƒM IôFGO ™°VƒH OôØdG

.áLQO 63h ,ôØ°U ÚH IGOC’G √òg ≈∏Y äÉLQódG ´ƒª›

áªFÉ≤dG ¥ó°U

:Úà«JB’G Úà≤jô£dÉH É¡bó°U ÜÉ°ùëH áªFÉ≤dG ºLÎe ΩÉb

 ‘ô©ŸG ó©ÑdG πeÉY ∫hC’G :Éªg Ú∏eÉY OƒLh øY AGôLE’G Gòg ôØ°SCG óbh :»∏eÉ©dG ¥ó°üdG -CG

.ÜÉÄàcÓd …ó°ù÷G ó©ÑdG ƒg ÊÉãdG h ,ÜÉÄàcÓd ÊGóLƒdG h

 ∂«H ¢SÉ«≤e øe πc ÚH h á«dÉ◊G áªFÉ≤dG ÚH •ÉÑJQ’G ÜÉ°ùM ” å«M :»eRÓàdG ¥ó°üdG -Ü

áÑLƒe •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e äAÉLh ,≥∏≤dG ¢SÉ«≤e h ,äGòdG ó«cƒJ ¢SÉ«≤eh ,∫ó©ŸG ∫hC’G

áÑdÉ°S äAÉL Éªæ«H ,≥∏≤dG ¢SÉ«≤eh ∫ó©ŸG ∫hC’G ∂«H ¢SÉ«≤e ™e (0^01) iƒà°ùe óæY ádGOh

.ÉKÉfEGh kGQƒcP Ú°ùæ÷G iód äGòdG ó«cƒJ ¢SÉ«≤e ™e (0^01) iƒà°ùe óæY ádGOh

»eRÓàdG ¥ó°üdG ≥jôW øY ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U ôjó≤àH áãMÉÑdG âeÉb á«dÉ◊G á°SGQódG QÉWEG ‘h

á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG ≥∏≤dG ¢SÉ«≤e ÚHh áªFÉ≤dG  ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b â¨∏H å«M

.(0^01) ád’O iƒà°ùe óæY ádGOh á©ØJôe áª«b »gh (0^66)

áªFÉ≤dG äÉÑK

óbh ,¿ÉYƒÑ°SCG √Qób »æeR π°UÉØH ≥«Ñ£àdG IOÉYEG á≤jô£H äÉÑãdG ÜÉ°ùëH áªFÉ≤dG ó©e ΩÉb

á≤jô£H äÉÑãdG ÜÉ°ùëH áãMÉÑdG âeÉb á«dÉ◊G á°SGQódG ‘h  .(0^87) äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏H

 ¬H ¥ƒKƒdG øµÁh ™ØJôe äÉÑK πeÉ©e ƒgh (0^85) äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏H óbh ,ÉØdCG ñÉÑfhôc

.kÉ«ª∏Y

.É¡«dEG ¿ÉæÄªW’G øµÁ á«°Vôe ájÎeƒµ«°S •höûH ™àªàJ ∂«H áªFÉb ¿CG í°†àj ≥Ñ°S É‡

≥∏≤dG ¢SÉ«≤e -3

 â– 1970 ΩÉY òæe ¬jóYÉ°ùeh Spielberger ôLÈ∏«Ñ°S ój ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG Gòg ôjƒ£J ”

 ≥dÉÿG óÑY óªMCG ΩÉbh The State-Trait Anxiety Inventory áª°ùdGh ádÉ◊G ≥∏b ≈ª°ùe

óæH πc äÉÑK á°SGQO ó©Hh ,á«Hô©dG áÄ«ÑdG Ö°SÉæàd ÉgOGóYEGh áªFÉ≤dG √òg Öjô©àH (1992)

,≥∏≤dG  ádÉM ¢ù«≤j ÉªgóMCG kGóæH  (20) ≈∏Y Éª¡æe πc …ƒàëj Ú°SÉ«≤e  ¤EG OƒæÑdG ∞æ°U

øe Ö∏£j ¢SÉ«≤ŸG Gòg ‘h ,≥∏≤dG  áª°S ¢ù«≤j á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG ƒgh ôNB’Gh

∞bGƒŸG øe Òãc ‘ IÈÿG QGôµJ ¿CG ßMÓj å«M ΩÉY ¬LƒH ºgQƒ©°T øY ÒÑ©àdG Ú°UƒëØŸG
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26øe ≈fOC’G iƒà°ùŸG ¤EG Ò°ûJ “QhöùdÉH ô©°TCG” πãe äGQÉÑ©dGh ,áª°ùc ≥∏≤dG ¢VGôYCG Oó–

á«Ñ°ü©dÉH ô©°TCG” π«Ñb øe »g »àdG  äGQÉÑ©dG ÉeCG ,áÑLƒe äGQÉÑY »¡a ∂dòdh ,áª°ùdG ≥∏b

Ò°ûJ á©ØJôŸG áLQódGh áÑdÉ°S äGQÉÑY »¡a ∂dòdh ,≥∏≤dG øe ≈∏YCG iƒà°ùe ¤EG Ò°ûàa “π∏ŸGh

.(1992 ,≥dÉÿGóÑY) ≥∏≤dG áª°S ´ÉØJQG ¤EG

¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U

ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âÑ°ùM å«M »LQÉN ∂ ΩGóîà°SÉH ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U ÜÉ°ùM ”

á«Ñ°ü©∏d πJÉc QÉÑàNGh ,Qƒ∏«àd íjöüdG ≥∏≤dG ¢SÉ«≤e äÉLQO øe πch ¢SÉ«≤ŸG Gòg áLQO

.‹GƒàdG ≈∏Y (0^70) – 0^84 …hÉ°ùJ âfÉµa

ÚHh ¢SÉ«≤ŸG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ôjó≤J ≥jôW øY ¥ó°üdG ÜÉ°ùM ” á«dÉ◊G á°SGQódG ‘h

iƒà°ùe óæY ádGOh á©ØJôe áª«b »gh (0^66) •ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b â¨∏H óbh ∂«H áªFÉb

.(0^01) ád’O

¢SÉ«≤ŸG äÉÑK

å«M ñÉÑfhôc ÉØdCG á≤jô£H ¬HÉ°ùM ” …òdG äÉÑãdG øe á©ØJôe áLQóH ¢SÉ«≤ŸG ∞°üàj Éªc

 Qƒcò∏d (0^56) ,(0^58) âfÉc ÚM ‘ çÉfEÓd ,(0^85)h Qƒcò∏d (0^8) ¤EG â∏°Uh

.≥«Ñ£àdG IOÉYEG á≤jô£H ‹GƒàdG ≈∏Y çÉfEÓdh

πeÉ©e ≠∏H óbh ,ñÉÑfhôc ÉØdCG á≤jô£H äÉÑãdG ÜÉ°ùëH áãMÉÑdG âeÉb á«dÉ◊G á°SGQódG ‘h

.kÉ«ª∏Y ¬H ¥ƒKƒdG øµÁh ™ØJôe äÉÑK πeÉ©e ƒgh (0^86) äÉÑãdG

.É¡«dEG ¿ÉæÄªW’G øµÁ á«°Vôe ájÎeƒµ«°S •höûH ™àªàj ≥∏≤dG ¢SÉ«≤e ¿CG í°†àj ≥Ñ°S É‡

ò«ØæàdG äGAGôLEG

‘ É¡Ø«æ°üJh á≤HÉ°S äÉ°SGQOh …ô¶f QÉWEG øe á°SGQódG ´ƒ°VƒÃ á£ÑJôŸG äÉ«HOC’G ™ªL -

.á°SGQódG

øe ócCÉàdG ∫ÓN øe ∂dPh ,á°SGQódG áæ«©d É¡àÑ°SÉæe øe ócCÉàdGh  á°SGQódG äGhOCG OGóYEG -

.á°SGQódG áæ«©d É¡JÉÑKh É¡bó°U

∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh ÚjOÉY ∫ÉØWC’ äÉ¡eC’G øe á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG äGhOCG ≥«Ñ£J -

.É«∏≤Y ÚbÉ©ŸG

≥≤ëàdGh á°SGQódG ä’DhÉ°ùJ øY áHÉLEÓd É«FÉ°üMEG É¡à÷É©eh á°SGQódG äÉfÉ«H ÖjƒÑJh ™ªL -

.É¡°Vhôa øe

.á°SGQódGèFÉàæH§ÑJôJ»àdGháMÎ≤ŸGçƒëÑdGhäÉ«°UƒàdG Ëó≤Jhá°SGQódG èFÉàf Ò°ùØJh á°ûbÉæe -

¢ûîH IÒeCG .O ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉH É¡àbÓYh á`£ZÉ`°†dG IÉ`«◊G çGó``MCG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G

 äÉfÉ«H á÷É©e ‘ SPSS (VER. 10) èeÉfôH ΩGóîà°SG ≈∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG äóªàYG

§«°ùÑdG •ÉÑJQ’G πeÉ©e:á«dÉàdG  Ö«dÉ°SC’G ∫ÓN øe ∂dPh ,¬°Vhôa øe ≥≤ëàdGh á°SGQódG

.äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’O ÜÉ°ù◊ t-test "ä" QÉÑàNGh ,“¿ƒ°SÒÑd”

á°SGQódG èFÉàf

ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’" ¬fCG ≈∏Y ∫hC’G ¢VôØdG  ¢üf :∫hC’G ¢VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG

∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh  ÚbÉ©ŸG  ∫ÉØWC’G  äÉ¡eCG ÚH  á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ‘  á«FÉ°üMEG

."ÚjOÉ©dG

Éªc ,äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’ód (ä) áª«b OÉéjEG ” ¢VôØdG Gòg áë°U øe ≥≤ëà∏dh

.(5) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg

(5) ºbQ ∫hó÷G

ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG äÉLQO »£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’ód (ä) QÉÑàNG èFÉàf

á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ‘ ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh

á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG

ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG
∫ÉØWC’G äÉ¡eCG

ÚbÉ©ŸGä áª«b
iƒà°ùe

ád’ódG Ω´Ω´

•ƒ¨°†dG

á«LQÉÿG

ÆGôØdG âbh •ƒ¨°V12^771^8013^051^960^825ádGO ÒZ

ájOÉ°üàb’G •ƒ¨°†dG13^204^0813^973^731^12ádGO ÒZ

á«ªgC’GháfÉµŸG•ƒ¨°V14^225^5414^824^790^641ádGO ÒZ

á«∏FÉYh ájô°SCG •ƒ¨°V15^389^1616^807^710^916ádGO ÒZ

•ƒ¨°†dG

á«∏NGódG

á«∏µdG áLQódG63^5718^8566^6315^900^963ádGO ÒZ

á«ë°U •ƒ¨°V

(ájƒ°†Y)
16^504^3916^054^020^586ádGO ÒZ

á«°ùØf •ƒ¨°V21^5713^0522^9211^110^610ádGO ÒZ

á«∏µdG áLQódG40^0716^8140^9714^480^314ádGO ÒZ

∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj

áÑ°ùædÉH ∂dPh ,á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMC’ º¡cGQOEG ‘ ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh  ÚjOÉ©dG

,á«ªgC’Gh áfÉµŸG •ƒ¨°Vh ,ájOÉ°üàb’G •ƒ¨°†dGh ,ÆGôØdG âbh •ƒ¨°V) á«LQÉÿG •ƒ¨°†∏d

á«ë°üdG) á«∏NGódG •ƒ¨°†∏d áÑ°ùædÉH ∂dòch (á«∏µdG áLQódGh ,á«∏FÉ©dGh ájöSC’G •ƒ¨°†dGh

.á°SGQó∏d ∫hC’G ¢VôØdG ≥≤– ó≤a ∂dòHh .(á«∏µdG áLQódGh á«°ùØædGh

ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’" ¬fCG ≈∏Y ÊÉãdG ¢VôØdG ¢üf :ÊÉãdG ¢VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG
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28."ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ÚH ≥∏≤dG áLQO ‘ á«FÉ°üMEG

Éªc ,äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’ód (ä) áª«b OÉéjEG ” ¢VôØdG Gòg áë°U øe ≥≤ëà∏dh

.(6) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg

(6) ºbQ ∫hó÷G

∫ÉØWC’G äÉ¡eCG äÉLQO »£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’ód (ä) QÉÑàNG èFÉàf

≥∏≤dG áLQO ‘ ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh ÚjOÉ©dG

áæ«©dGOó©dG§°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G"ä" áª«bád’ódG iƒà°ùe

ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG6058^7314^1010^551ádGO ÒZ

ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG6057^2715^038

∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj

≥≤– ó≤a  ∂dòHh .Éª¡æe πc iód ≥∏≤dG iƒà°ùe  ‘ Úbƒ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh ÚjOÉ©dG

.á°SGQó∏d ÊÉãdG ¢VôØdG

ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ :¬fCG ≈∏Y ådÉãdG ¢VôØdG ¢üf :ådÉãdG ¢VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG

.ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ÚH ÜÉÄàc’G áLQO ‘ á«FÉ°üMEG

ƒg Éªc ,äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’ód (ä) áª«b OÉéjEG ” ¢VôØdG Gòg áë°U øe ≥≤ëà∏d

.(7) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe

(7) ºbQ ∫hó÷G

∫ÉØWC’G äÉ¡eCG äÉLQO »£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’ód (ä) QÉÑàNG èFÉàf

ÜÉÄàc’G áLQO ‘ ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh ÚjOÉ©dG

áæ«©dGOó©dG§°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G"ä" áª«bád’ódG iƒà°ùe

ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG6037^2313^800

0^379ádGO ÒZ

ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG6038^2214^616

∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj

≥≤– ó≤a ∂dòHh .Éª¡æe πc iód ÜÉÄàc’G áLQO ‘ Úbƒ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh ÚjOÉ©dG

.á°SGQó∏d ådÉãdG ¢VôØdG

ÚH áÑLƒeh ádGO ábÓY óLƒJ" ¬fCG ≈∏Y ™HGôdG ¢VôØdG ¢üf :™HGôdG ¢VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG

."ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG áæ«Y iód ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG øe πc ÚHh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG

¢ûîH IÒeCG .O ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉH É¡àbÓYh á`£ZÉ`°†dG IÉ`«◊G çGó``MCG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

ƒg Éªc "¿ƒ°SÒÑd" §«°ùÑdG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e OÉéjEG ” ¢VôØdG Gòg áë°U øe ≥≤ëà∏dh

.(8) ºbQ ∫hGó÷ÉH í°Vƒe

(8) ºbQ ∫hó÷G

≥∏≤dG äÉLQOh IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°V äÉLQO ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e áaƒØ°üe

ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG áæ«©d ÜÉÄàc’Gh

IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°V

á«°ùØædG äGÒ¨àŸG

≥∏≤dGÜÉÄàc’G

á«LQÉÿG •ƒ¨°†dG

ÆGôØdG âbh •ƒ¨°V0^390^31

ájOÉ°üàb’G •ƒ¨°†dG0^440^52

á«ªgC’Gh áfÉµŸG •ƒ¨°V0^510^42

á«∏FÉYh ájô°SCG •ƒ¨°V0^490^44

á«∏NGódG •ƒ¨°†dG

á«∏µdG áLQódG0^450^46

á«ë°U •ƒ¨°V0^350^42

á«°ùØf •ƒ¨°V0^570^51

á«∏µdG áLQódG0^460^49

.0^05 iƒà°ùe óæY ádGO 0^25≤ Q

ÚHh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG  ÚH áÑLƒeh ádGO ábÓY OƒLh ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj

äÓeÉ©e º«b ™«ªL âfÉc å«M ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG áæ«Y iód ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG øe πc

.á°SGQó∏d ™HGôdG ¢VôØdG ≥≤– ó≤a ∂dòHh .áÑLƒeh 0^05 ád’O iƒà°ùe óæY ádGO •ÉÑJQ’G

ÚHáÑLƒeh ádGO ábÓYóLƒJ"¬fCG≈∏Y¢ùeÉÿG¢VôØdG ¢üf :¢ùeÉÿG ¢VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG

."ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG áæ«Y iód ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG øe πc ÚHh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG

ƒg Éªc "¿ƒ°SÒÑd" §«°ùÑdG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e OÉéjEG ” ¢VôØdG Gòg áë°U øe ≥≤ëà∏dh

.(9) ºbQ ∫hó÷ÉH í°Vƒe

(9) ºbQ ∫hó÷G

≥∏≤dG äÉLQOh IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°V äÉLQO ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e áaƒØ°üe

ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG áæ«©d ÜÉÄàc’Gh

IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°V

á«°ùØædG äGÒ¨àŸG

≥∏≤dGÜÉÄàc’G

á«LQÉÿG •ƒ¨°†dG

ÆGôØdG âbh •ƒ¨°V0^360^30

ájOÉ°üàb’G •ƒ¨°†dG0^450^51

á«ªgC’Gh áfÉµŸG •ƒ¨°V0^500^41

á«∏FÉYh ájô°SCG •ƒ¨°V0^500^45
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30(9) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ

IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°V

á«°ùØædG äGÒ¨àŸG

≥∏≤dGÜÉÄàc’G

á«∏NGódG •ƒ¨°†dG

á«∏µdG áLQódG0^440^45

á«ë°U •ƒ¨°V0^340^41

á«°ùØf •ƒ¨°V0^560^52

á«∏µdG áLQódG0^450^47

.0^05 iƒà°ùe óæY ádGO 0^25≤Q

á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ÚH áÑLƒeh  ádGO  ábÓY OƒLh ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G  øe í°†àj

º«b ™«ªL âfÉc å«M ÚjOÉ©dG  ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG  áæ«Y iód ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG øe πc ÚHh

 ¢ùeÉÿG ¢VôØdG ≥≤– ó≤a ∂dòHh .áÑLƒeh 0^05 ád’O iƒà°ùe óæY ádGO •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e

.á°SGQó∏d

á°SGQódG èFÉàf á°ûbÉæe

øe πc ÚHh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ÚH ábÓ©dG ±ô©J ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG âaóg ó≤d

,ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG øe áæ«Yh ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG øe áæ«Y iód ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG

ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ÚH ¥hôØdG øY ∞°ûµdG ∫ÓN øe ∂dPh

äÉ¡eCGh ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ÚH ¥hôØdG ∂dòch á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMC’ º¡cGQOEG ‘

iód äGÒ¨àŸG √òg ÚH ábÓ©dG ±ô©J ºK ,ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG øe πc áLQO ‘ ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G

:»∏j Ée á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGh ,IóM ≈∏Y áæ«Y πc

∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY .1

•ƒ¨°V) á«∏NGódG •ƒ¨°†∏d áÑ°ùædÉH  ∂dPh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMC’ º¡cGQOEG ‘ ÚbÉ©ŸG

,á«∏FÉ©dGh ájöSC’G •ƒ¨°†dGh ,á«ªgC’Gh áfÉµŸG •ƒ¨°Vh ,ájOÉ°üàb’G •ƒ¨°†dGh ,ÆGôØdG âbh

.(á«∏µdG áLQódGh á«°ùØædGh á«ë°üdG) á«LQÉÿG •ƒ¨°†∏d áÑ°ùædÉH ∂dòch (á«∏µdG áLQódGh

∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY .2

.Éª¡æe πc iód ≥∏≤dG iƒà°ùe ‘ ÚbÉ©ŸG

∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY .3

.Éª¡æe πc iód ÜÉÄàc’G áLQO ‘ ÚbÉ©ŸG

øeh πH ÉjOÉY ÉÄ«°T âëÑ°UCG IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°V ¿CG ¤EG èFÉàædG √òg πãe ™LôJ óbh

∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ¿CG ≈∏Y ∫ój É‰EG ¥hôa OƒLh ΩóYh ,É¡°û«©f »àdG á«eƒ«dG IÉ«◊G äGQhöV

,á«Yƒ°Vƒe Iô¶f •ƒ¨°†dG ¤EG ¿ô¶æj …Oƒ©°ùdG ™ªàéŸG ‘ ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh ÚbÉ©ŸG

≈∏Y iƒb π«dO Gògh ,IÉ«◊G ‘ á∏jƒ£dG ø¡JÈÿ áé«àf ôWÉN Ö«Wh É°VôH É¡æ¡LGƒjh πH

¢ûîH IÒeCG .O ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉH É¡àbÓYh á`£ZÉ`°†dG IÉ`«◊G çGó``MCG



20
07

  
È

ª
à
Ñ
°S

  
3  

O
ó

©
dG

  
8ó

∏
é

Ÿ
G

31

á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

á¡LGƒe óæY øgQhó°U á©°S ¤EG áaÉ°VEG ,áØ∏à Ö«dÉ°SCÉH É¡à¡LGƒe øe ø¡æµ“h ø¡JOGQEG Iƒb

õ«ªàj Éªc .¿É°ùfEG πc ≈∏Y Ωƒàh Üƒàµe Qób É¡fC’h ,ÉgQƒ°U ≈à°T ‘ •ƒ¨°†dGh óFGó°ûdG

çGóMCG πª– ‘ GÒÑc kGÒKCÉJ ôKDƒj …òdGh »æjódG ΩGõàd’G áLQO ´ÉØJQÉH …Oƒ©°ùdG ™ªàéŸG

…òdGh (1999) óªMCG ¬«∏Y ócCG Ée Gògh ,äÉ«Ñ∏°Sh äÉ«HÉéjEG øe É¡«a ÉÃ á£ZÉ°†dG IÉ«◊G

ób »∏NGódG §Ñ°†dGh ,»YÉªàL’G ó«°†©àdGh ,á«aô©ŸG á«æÑdGh á«æjódG á«é«JGÎ°S’G ¿CG ¤EG QÉ°TCG

.IÉ«◊G øY ÈcCG É°VôH É¡©«ªL â£ÑJQG

iód ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG øe πc ÚHh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ÚH áÑLƒeh ádGO ábÓY OƒLh .4

iƒà°ùe óæY ádGO •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e º«b ™«ªL âfÉc å«M ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG  áæ«Y

.áÑLƒeh 0^05 ád’O

ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG øe πc ÚHh á£ZÉ°†dG  IÉ«◊G çGóMCG ÚH áÑLƒeh ádGO ábÓY OƒLh .5

óæY ádGO •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e º«b ™«ªL âfÉc å«M ,ÚjOÉ©dG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG áæ«Y iód

.áÑLƒeh 0^05 ád’O iƒà°ùe

IÉ«◊G çGóMC’ á«∏NGódGh á«LQÉÿG •ƒ¨°†dG äOGR Éª∏c ¬fEG å«M á«≤£æe áé«àf √ògh

ΩóY OGRh ø¡jód áæ«fCÉª£dG â∏b (ÚbÉ©e ∫ÉØWC’ hCG ÚjOÉY ∫ÉØWC’ AGƒ°S) äÉ¡eC’G iód

√òg ≥ØàJh .ÜÉÄàc’Gh ôJƒàdGh ≥∏≤dG OGR ‹ÉàdÉHh ;á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG øe IÉfÉ©ŸGh QGô≤à°S’G

 GRÉHƒc á°SGQO èFÉàf äQÉ°TCG å«M á«ÑæLC’Gh á«Hô©dG äÉ°SGQódG øe ójó©dG èFÉàf ™e èFÉàædG

 IÉ«◊G çGóMCG ∑GQOEG ÚH ÖLƒe ∫GO •ÉÑJQG OƒLh ¤EG  (Kobasa & Puccetti, 1983)
 Ganellen &) »æ∏Hh Ú∏«fÉL á°SGQO â∏°UƒJh ,ÜÉÄàc’Gh »ª°ù÷G ¢VôŸG ÚHh á£ZÉ°†dG

 âæ«Hh ,ÜÉÄàc’G ÚHh •ƒ¨°†dG ∑GQOEG ÚH ∫GO ÖLƒe •ÉÑJQG OƒLh ¤EG (Blaney (1984
 ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG ‘ Ió°T ÌcC’G ¿CG  (Billngs & Moos, 1984) ¢Sƒeh õéæ«∏«H á°SGQO

¢VGôeC’G ¿CG ¤EG (1992) º«gGôHEG á°SGQO äQÉ°TCG Éªc ,á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCÉH GôKCÉJ ÌcCG

.Iôªà°ùŸGh Iójó°ûdG á«°ùØædG •ƒ¨°†dÉH á£ÑJôe - ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG É¡æeh - á«Lƒdƒµ«°ùdG

IOÉjRh á©ØJôŸG •ƒ¨°†dG ÚH áÑLƒe á«WÉÑJQG ábÓY OƒLh ¤EG (1994) »£©ŸGóÑY ÖgPh

ÜÉ°ü©dG ,ÉjƒfGQÉÑdG ,ÜÉÄàc’Gh ,≥∏≤dG ,á«JÉeƒ°Sƒµ«°ùdG :áµ«æ«∏µdG á«°VôŸG ¢VGôYC’G IóM

.á«∏YÉØàdG á«°SÉ°ù◊G ,»∏«∏dG ¥QC’G ,¢VôŸG ºgƒJ ,ÉjÒà°ù¡dG ,…ô¡≤dG

äÉ«°UƒàdG

:»∏j ÉÃ áãMÉÑdG »°UƒJ á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V ‘

.É«∏≤Y ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG iód á«JÉ«M ÉWƒ¨°V πã“ »àdG äÓµ°ûŸG åëH -1

.áØ∏à äÉbÉYEG ÚbÉ©e ∫ÉØWCG äÉ¡eCG øe áæ«Y ≈∏Y á∏KÉ‡ á°SGQóH ΩÉ«≤dG -2

á¡LGƒe Ö«dÉ°SCG É¡«a ≈YGôj ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eC’ áeRÓdG ájOÉ°TQE’G èeGÈdG OGóYEG -3



20
07

  
È

ª
à
Ñ
°S

  
3  

O
ó

©
dG

  
8ó

∏
é

Ÿ
G

32.IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°V

äGÒ¨àe ¢†©H ÚHh IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°V ÚH ábÓ©dG åëÑJ iôNCG äÉ°SGQO OGóYEG  -4

.á«°üî°ûdG

•ƒ¨°†∏d á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe ó◊G ‘ ôKCG øe É¡d ÉŸ ,áeRÓdG á«æjódG ájOÉ°TQE’G èeGÈdG OGóYEG -5

.QGöUEGh óëàH É¡à¡LGƒeh

™LGôŸG

 ¢VGôYC’G ¢†©ÑH É¡àbÓY ‘ á«JÉ«◊G  •ƒ¨°†dG  .(1992) º«gGôHEG óªMCG ,º«gGôHEG

.204 -187 ,(1) ,ô£b á©eÉL ,ájƒHÎdG çƒëÑdG õcôe á∏› .á«JÉeƒ°Sƒµ«°ùdG

Ö«dÉ°SCGh ¬ª¡a – åjó◊G  öü©dG  ÜGô£°VG "ÜÉÄàc’G"  .(1998) QÉà°ùdG óÑY ,º«gGôHEG

.120-119,(239) ,áaô©ŸG ⁄ÉY .¬LÓY

á∏› .á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCGh á«æjódG á«é«JGÎ°S’G .(1999) ËôµdGóÑY  áª©f ,óªMCG

.96-75 ,(4)7 ,Ú«°ùØædG Ú«FÉ°üNC’G á£HGQ ,á«°ùØf äÉ°SGQO

 óª°üdGóÑY :áªLôJ ,ÚjOÉ©dG ÒZ ∫ÉØWC’G …hP AÉHB’G OÉ°TQEG  .(1996) äQƒ«à°SG ,.¢S ∑ÉL

.Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL ™HÉ£e :ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG .ÜÉgƒdGóÑY Iójôah ,…ÈZC’G

øe áæ«Y …ód á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸGh á«°ùØædG IóMƒdG .(1997) ˆG óÑY  øH ó¡a  ,á©«HôdG

,ÜÉàµ∏d áeÉ©dG ájöüŸG áÄ«¡dG ,¢ùØædG º∏Y á∏› .á«fGó«e á°SGQO :á©eÉ÷G äÉÑdÉWh ÜÓW

.49-30,(434)

√ÉŒ’ÉH É¡àbÓYh IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°V .(1999) ó«©°S óª ,ÒÿG ƒHCGh ∞WÉY óª ,OÉ°TQ

 OÉ°TQE’G õcôe ,∫hC’G ó∏éŸG ,Úæ°ùª∏d ‹hódG ô“DƒŸG .πª©dG øY øjóYÉ≤àŸG iód IÉ«◊G ƒëf

.143-122 ,¢ùª°T ÚY á©eÉL ,Úæ°ùŸG ÖW º°ùbh »°ùØædG

.áeÓ°S õjõ©dG óÑY óªMG :áªLôJ ,á«∏≤©dG á«°ùØædG ¢VGôeC’G º∏Y .(1979) øjƒ°S ,OQÉ°ûàjQ

.á«Hô©dG á°†¡ædG QGO :IôgÉ≤dG

 ÒZh ÚÑÄàµŸG iód IÉ«◊Gh äGò∏d »Ñ∏°ùdG º««≤àdGh ájOÉªàY’G .(1991) áMhó‡ ,áeÓ°S

.218 – 199 ,(1)3 ,á«°ùØf äÉ°SGQO .ÚÑÄàµŸG

 áaô©ŸG QGO :ájQóæµ°SE’G .(2•) áª°ùdGh ádÉ◊G ≥∏≤dG áªFÉb .(1992) óª óªMCG ,≥dÉÿGóÑY

.á«©eÉ÷G

.á«©eÉ÷G áaô©ŸG QGO :ájQóæµ°SE’G .á«°ùØædG áë°üdG ∫ƒ°UCG .(2001) óª óªMCG ,≥dÉÿGóÑY

.ájöüŸG ƒ∏‚C’G áÑàµe :IôgÉ≤dG .ÜÉÄàcÓd ÊÉãdG ∂«H ¢SÉ«≤e .(2000) ÖjôZ ,ìÉàØdGóÑY
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

á«°ùØædG áë°üdÉH É¡àbÓYh IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°V  .(1992) »Ø£°üe ø°ùM ,»£©ŸGóÑY

.89-66 (9) ,≥jRÉbõdG á©eÉL ,á«HÎdG á«∏c á∏› .á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©Hh

 á°SGQO :É¡à¡LGƒe Ö«dÉ°SCGh IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°V .(1994) »Ø£°üe ø°ùM ,»£©ŸG óÑY

,8 ,á«°ùØædG äÉ°SGQó∏d ájöüŸG á∏éŸG .»°ù«fhófE’Gh …öüŸG ™ªàéŸG ‘ áfQÉ≤e ájQÉ°†M

.71-55 (2)

ÜÓW iód áÄ«ÑdGh »°SGQódG ¢ü°üîàdÉH ¬àbÓYh ≥∏≤dG •É‰CG .(1993) ó«°ùdG ¥hQÉa ,¿ÉªãY

.43-24 ,(5) ,ÜÉàµ∏d áeÉ©dG ájöüŸG áÄ«¡dG ,¢ùØædG º∏Y á∏› ,è«∏ÿG AÉæHCG á©eÉ÷G
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